
OBJECTIFS
Mieux comprendre les spécificités de la maladie d’Alzheimer et
des troubles cognitifs.
Savoir repérer les signes de la maladie pour pouvoir orienter vers
une consultation diagnostique.
Développer une démarche d’accompagnement adaptée et
personnalisée.
Adapter l’environnement de la personne malade, sécuriser
l’espace
Anticiper l’évolution des troubles.
Identifier les besoins de soutien de l’entourage de la personne
malade (famille, collègues). 

Pré-requis

Modalités pédagogiques

Public concerné

Apports théoriques, vidéos, outils
pratiques pour l’accompagnement.  

Modalités d’évaluation

Quizz d’évaluation des connaissances en
début et fin de formation.
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Condition d’accès aux personnes en situation de handicap : si vous êtes en
situation de handicap et si vous avez des besoins particuliers pour assister à
nos formations (salle adaptée, interprète LSF ou toute autre adaptation), merci
de contacter la référente handicap au 01.87.86.65.90 ou contact@creai-idf.fr

Les personnes en situation de handicap vivent de plus en plus
longtemps et peuvent, au cours de leur vieillissement, développer
une maladie d’Alzheimer ou une maladie apparentée.
Les personnes présentant un trouble du développement intellectuel
ont une prévalence plus élevée de ce type de pathologie, et tendent à
en développer les signes à un âge précoce. Une vigilance s’impose
dès l’âge de 50 ans, voire moins pour les personnes avec trisomie 21. 
Les personnes en situation de handicap peuvent donc être encore en
emploi lorsque la maladie se déclare. Si les professionnels d’ESAT
occupent une position privilégiée pour repérer les signes de la
maladie de façon précoce, ils peuvent également se trouver en
difficulté : comment reconnaitre les signes de la maladie ? Comment
faire la distinction entre l’émergence de troubles cognitifs
spécifiques et une plus grande fatigabilité liée à l’avancée en âge ?
Comment faire face à la tension entre l’importance, pour la personne
concernée, de maintenir son activité, et sa baisse de productivité,
voire sa mise en danger sur certains postes de travail ?
Cette formation vise à offrir des repères aux professionnels d’ESAT
pour leur permettre de faire face à cette nouvelle problématique.
L’illustration par des cas concrets et les partages d’expérience
permettront de poser les bases d’un projet d’accompagnement
partagé, adapté à la réalité concrète de chaque structure et à la
diversité des situations, que les personnes concernées aient reçu un
diagnostic médical de maladie d’Alzheimer ou présentent des
troubles cognitifs associés à leur avancée en âge.

Être en poste dans un ESAT

Matériels mobilisés
Tous nos formateurs disposent de : PC,
adaptateur.

Matériels requis
Salle disposant d’un vidéoprojecteur et d’un
accès à Internet. 

Professionnels des établissements et services
d’accompagnement par le travail.
  .  

ACCOMPAGNER LES PERSONNES ATTEINTES
DE LA MALADIE D’ALZHEIMER EN ESAT

Formation pour les professionnels d’ESAT



PROGRAMME

Apports théoriques sur la maladie d’Alzheimer : les différents
troubles et domaines impactés (mémoire, gestes, langage,
perception, organisation, orientation).

Éléments de prévalence et spécificités pour les personnes
présentant un trouble du développement intellectuel.

Le repérage des troubles.

Les différentes étapes d’une démarche diagnostique adaptée au
handicap.

Accompagner une personne atteinte de la maladie d’Alzheimer au
quotidien : 

  Donner des repères dans le temps et dans l’espace.
  Sécuriser l’espace. 
 Communiquer avec une personne atteinte de la maladie
d’Alzheimer. 

Accompagner l’entourage de la personne malade.
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1  jour / 6 heures
9H30-12H30 // 13H30-16H30

Présentiel / lieu à définir
Intra sur site

Infos

12 personnes maximum

1400 €/jour - Adhérent CREAI
1750 €/jour - Non Adhérent CREAI

Formateur.s
Une formatrice du CREAI IDF

Validation de  la formation
Attestation de réalisation délivrée par le
CREAI IDF
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