ACCOMPAGNER LE VIEILLISSEMENT DES

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

" Fdrmation pour les professionnels d’établissements et services médicosociaux

Les personnes en situation de handicap ont connu une trés
forte augmentation de leur espérance de vie au cours des
derniéres décennies. Ce phénomene de vieillissement entraine
une augmentation de I'age moyen des personnes
accompagnées dans |I'ensemble des établissements et services
médicosociaux. D'aprés les données de la Direction de la
recherche, des études, de I'évaluation et des statistiques, la
part de personnes agées de 60 ans ou plus est en hausse
réguliere depuis 2006 : fin 2022, 12 % des personnes
accompagneées ont 60 ans ou plus, contre 3 % en 2006.

Les équipes médicosociales sont donc désormais amenées a
accompagner des personnes vieillissantes ou agées, mais elles
n'y ont souvent pas été préparées dans le cadre de leur
formation initiale. Afin de soutenir ces équipes face aux défis
démographiques actuels et a venir, le CREAI propose une
formation visant a mieux saisir les différents aspects du
vieillissement et ses spécificités pour les personnes en
situation de handicap.

OBJECTIFS

e Comprendre les besoins et enjeux liés au vieillissement des
personnes en situation de handicap, sur le plan médical et
social.

e Savoir repérer les signes d'un vieillissement ordinaire,
précoce ou pathologique.

e Deévelopper une démarche d'accompagnement adaptée et
personnalisée, dans tous les moments et actes de la vie

quotidienne.

e Anticiper I'évolution des besoins en accompagnement.

ﬂ Condition d'accés aux personnes en situation de handicap : si vous étes en
situation de handicap et si vous avez des besoins particuliers pour assister a
nos formations (salle adaptée, interpréte LSF ou toute autre adaptation), merci

CREAI

de contacter la référente handicap au 01.87.86.65.90 ou contact@creai-idf.fr
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Pré-requis

Etre en poste dans un établissement ou
service médicosocial.

Matériels mobilisés
Tous nos formateurs disposent de : PC,
adaptateur.

Matériels requis
Salle disposant d'un vidéoprojecteur et d'un
acces a Internet.

Public concerné

Professionnels des établissements et services
médicosociaux.

Modalités pédagogiques

e Apports théoriques et méthodologique.
e \Vidéos

Modalités d’'évaluation

e Quizz d'évaluation des connaissances en
début et fin de formation.
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PROGRAMME

JOUR 1 - MATIN
Le processus de vieillissement
e Vieillir, un processus physiologique.
e Vieillir, un processus social.
e Qu'entend-on par « personne handicapée vieillissante » ?

JOUR 1 - APRES-MIDI
Handicap, vieillissement précoce et Vvieillissement
pathologique

e Les troubles cognitifs.

e Prévention, dépistage et accés aux soins.

JOUR 2 — MATIN
Accompagner les personnes en situation de handicap
vieillissantes

e Vieillesse, dépendance et perte d'autonomie.

e |'adaptation des activités et des temps du quotidien.

e |’'adaptation des rythmes.

e ['adaptation des espaces.

JOUR 2 — APRES-MIDI
Choix et enjeux institutionnels dans I'accompagnement des
personnes handicapées vieillissantes

e Les unités de vie ou établissements dédiés.

e Le déploiement des partenariats.

e L'accompagnement dans les périodes de transitions.

e |'accompagnement des familles.

ﬂ Condition d'accés aux personnes en situation de handicap : si vous étes en
situation de handicap et si vous avez des besoins particuliers pour assister a
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Formateur.s

Une formatrice du CREAI IDF

Validation de la formation

Attestation de réalisation délivrée par le
CREAI IDF

L.

Infos

2 jours/ 12 heures
9H30-12H30// 13H30-16H30

12 personnes maximum

Présentiel / lieu a définir
Intra sur site

1400 €/jour - Adhérent CREAI
1750 €/jour - Non Adhérent CREAI



